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INTRODUCERE

Cine suntem? De ce ne aflim aici? Incotro ne indreptim?
M-am straduit sa raspund la aceste intrebari vechi de cind lumea
cu prilejul primei mele carti, Caldtoria sufletelor, publicati in 1994
la Editura Llewellyn. Multi oameni mi-au spus ci lectura acestei
carti le-a provocat trezirea spirituala a sinelui lor interior, pentru
cd nu avuseserd niciodatd pana atunci posibilitatea de a citi o
relatare atat de detaliatd despre viata din lumea spiritelor. Tot ei
mi-au mai zis ci citirea acestei lucrari le-a adus certitudinea ci sen-
timentele lor adanci, intuitive, referitoare la viata sufletului dupa
moartea fizica si la scopul intoarcerii acestuia pe Pimant, vorbeau
despre o realitate.

Dupa ce cartea a fost publicati si apoi tradusi in alte limbi,
am primit o multime de apeluri de la cititori din toatd lumea care
ma intrebau dacd va mai exista si un al doilea volum. Am rezistat
acestor sugestii o perioada lunga de timp. Era dificil si organizez
toate datele adunate in cursul anilor mei de cercetiri pentru ca, in
cele din urma, s astern pe hartie un studiu comprehensiv asupra
vietii noastre de dupa moarte. Simteam ca ficusem destul.

In introducerea cartii mele, Caldtoria Sufletelor, am explicat
deopotriva istoricul meu ca hipnoterapeut traditional si cit eram
de sceptic in ceea ce priveste folosirea hipnozei in scopul regresiei
metafizice. Am hipnotizat pentru prima oari pe cineva in 1947, la
varsta de cincisprezece ani, asadar ficeam in mod cert parte din
cercul adeptilor practicilor traditionale si nu ale celor New Age.
Am fost, asadar, coplesit atunci cind, in timpul sedintei cu un
client, am deschis in mod accidental poarta lumii spiritelor. Mi se
parea ca majoritatea practicantilor regresiei in viata anterioara con-
siderau ca viata dintre vieti era un loc cetos de abandon si de
uitare, ce servea doar ca punte intre o viatd trecuti si urmitoarea.
Mi-a fost apoi, in scurtd vreme, evident ca trebuia si descopir sin-
gur treptele necesare atingerii si deblocirii memoriei unui subiect
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asupra acestui loc plin de mistere. Dupa mai multi ani de cercetiri
solitare, am putut construi, in sfarsit, un model functional al struc-
turii lumii spiritelor si am inteles cit de benefic, din punct de
vedere terapeutic, poate fi acest procedeu pentru client. Am aflat
totodata ¢ nu are nici o importantd daca o persoani este atee, pro-
tund religioasd sau adepta vreunei credinte filosofice - indiferent
de credintele lor, o data aflati in starea de hipnoza supraconstien-
ta, toti clientii mei relatau lucruri asemanatoare. Din acest motiv
am devenit ceea ce am numit un regresionist spiritual, adicd un
hipnoterapeut specializat in viata de dupa moarte.

Am scris Calatoria Sufletelor spre a oferi publicului, intr-un
mod ordonat si concis, informatii referitoare la ceea ce inseamna
moartea si trecerea dincolo de ea - cine anume ne intimpin,
incotro ne indreptam si ce anume facem in lumea spiritelor, in ca-
litatea noastra de suflete, inainte de a ne alege noul trup pentru
reincarnare. Am gindit formatul acestei carti ca pe un periplu prin
timp, folosindu-ma de relatarile clientilor mei despre experientele
traite de ei in perioada dintre vietile lor trecute. Astfel, Caldtoria
Sufletelor nu a fost doar o carte in plus despre reincarnare, ci a
deschis noi perspective in domeniul cercetirii metafizice, neexplo-
rat pand atunci cu ajutorul hipnozei.

In timpul anilor ‘80, pe cand imi formam un model asupra
lumii de dintre vieti, am Incetat s practic orice alti forma a hip-
noterapiei. Pe masura ce avansam in studiul cazurilor mele, deve-
neam tot mai obsedat de descoperirea secretelor lumii spiritelor,
dar, in acelasi timp, si mai convins de validitatea si autenticitatea
consideratiilor mele initiale. De-a lungul acestor ani de cercetari
asupra lumii spiritelor am lucrat, practic, in singuritate, numai
clientii mei implicati direct in munca de cercetare avind
cunostiinta de aceasta, si chiar si acestia, doar la ceea ce se referea
in mod direct la ei si la prietenii lor. M-am tinut departe si de
librariile specializate in cirti de metafizici, pentru ci am vrut si
beneficiez de libertate absoluta fata de orice infuente exterioare.
Astazi stiu ca izolarea si rimanerea in afara publicitatii pe care mi
le-am impus au fost o decizie corect.

Cand am plecat din Los Angeles in muntii Sierra Nevada
pentru a scrie Caldtoria Sufletelor, ma asteptam la un anonimat
linistit, lucru care s-a dovedit a fi o amagire. Cea mai mare parte a
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materialului prezentat in carte nu fusese publicat niciodati inainte,
astfel cd am inceput si primesc o multime de scrisori din partea
editorului meu. Datorez Editurii Llewellyn recunostinti pentru ca
a avut curajul si intuitia de a oferi publicului cercetirile mele. Am
inceput sa fac lungi calatorii pentru a-mi tine conferintele, dand
totodata o serie de interviuri la radio si la televiziune.

Dar oamenii au vrut mai multe detalii despre lumea spiritelor
si continuau sa intrebe dacd mai am si alte materiale pe aceasti
tema. A trebuit si le raspund cd da. De fapt, aveam inci o mare
varietate de informatii, dar pe care am considerat ci ar fi mai bine
sa nu le ofer publicului, fiind totusi un autor necunoscut. In ciuda
faptului cd oamenii au gisit Caldtoria Sufletelor ca fiind foarte
inspiratd, am rezistat ideii de a scrie o continuare. M-am decis,
apoi, s fac un compromis. In timp ce a cincea editie se afla sub
tipar, a fost addugat un index, alituri de o noui coperti si de cite-
va paragrafe noi, in speranta unei mai bune clarificiri a unor pro-
bleme specifice. Nu a fost ins3 de ajuns. Numairul de scrisori pe
care il primeam in fiecare siptdimani continua si creasci, cu tot
felul de intrebari despre viata de dupd moarte.

Oamenii incepusera sd ma solicite si m-am decis si incep din
nou sa-mi practic meseria, pe o bazi limitat insi. Am observat un
procent mai mare de suflete mai dezvoltate. Clientii trebuia sa
astepte multd vreme pentru a mi vedea, din cauza semi-izolarii
mele, astfel ca s-a redus mult numirul lor. Drept rezultat, am avut
mai putine cazuri de suflete tinere in crize psihologice si mai
multe cazuri cu clienti care aveau puterea de a fi rabditori. Acesti
oameni isi doresc sd descifreze intelesul ascuns al anumitor pro-
bleme, prin sondari in memoria lor spirituals, pentru a-si putea
identifica propriile scopuri in viatd. Multi dintre ei sunt vindeca-
tori si autodidacti, care se simt confortabil incredintandu-mi infor-
matii despre experientele sufletului lor in viata dintre vieti. La ran-
dul meu, sper ci i-am ajutat in identificarea adeviratului lor drum.

In tot acest timp perceptia publicului a fost ¢i nu am spus
chiar toate secretele pe care le stiam. In cele din urma, in mintea
mea a Inceput s se nasca ideea de a scrie o a doua carte. Consider
prima mea carte, Calatoria Sufletelor, un pelerinaj spre lumea
spiritelor, pe marele fluviu al eternitatii. Voiajul a inceput la gurile
raului, o datd cu momentul mortii fizice, si s-a sfarsit in locul in



12 = Destinul sufletelor

care ne-am intors intrun trup nou. Am urcat, in Cdldtoria
Sufletelor, in susul raului, spre Surs, atit cat am putut. Acest lucru
nu s-a schimbat. Cu toate ci amintirea acestei excursii revine in
mintea fiecirui om de nenumirate ori, nimeni dintre cei inca
incarnati nu pare ca ar avea capacitatea de a mi conduce mai
departe.

Destinul Sufletelor are intentia de a conduce cilatorii intr-o a
doua expeditie pe acelasi riu, in scopul unei exploriri mai detali-
ate. In timpul cilatoriei noastre din aceasti a doua expeditie, vreau
sa descopar mai mult din aspectele ascunse ale acestui drum, pen-
tru a oferi oamenilor o perspectiva mai largi asupra intregului. Am
proiectat aceastd carte mai degraba pe categorii precise decat in
functie de locatii temporale sau de spatiu. Am incercat, de aseme-
nea, sa ofer cititorilor o privire asupra citorva elemente ale vietii
sufletului din perspectiva citorva cazuri (concrete). Destinul
Sufletelor are intentia de a extinde intelegerea noastri asupra
incredibilei semnificatii a ordinii si a planificirii ce existi in folo-
sul fiintei umane.

In acelasi timp intentionez ca acest al doilea tur prin minunile
lumii spiritelor sa fie unul proaspit si placut si pentru calitorul
novice. Pentru cei ce citesc pentru prima dati o lucrare despre
munca mea, capitolul de deschidere va oferi o privire de ansamblu
asupra celor descoperite de mine despre viata noastri dintre vieti.
Sper ca acest cuprins va ajuta intelegerii dumneavoastra asupra a
ceea ce urmeaza si va va incuraja, poate, sa cititi si cartea mea de
inceput.

Asadar, pentru ¢a tocmai suntem pe punctul de a incepe
aceastd a doua cilatorie a noastrd, vreau si multumesc tuturor
acelora care mi-au fost de ajutor in greaua misiune de a deschide
usile spirituale ale mintii. Aceste asocieri, combinate cu indulgenta
multor ghizi, mai ales a celui personal, mi-au dat energia de a con-
tina acesta sarcind. Ma simt cu adevarat binecuvantat ci am fost
ales sa fiu unul dintre mesagerii acestei lucrari semnificative,
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In momentul mortii sufletul nostru se desprinde de corpul-
gazda. Daca sufletul este bitran si are experiente din mai multe
vieti anterioare, va sti negresit ca a fost eliberat si se va intoarce
acasa.

Nu e nevoie ca o persoana anume si intimpine aceste suflete
avansate. Cu toate acestea, cele mai multe suflete cu care lucrez
sunt intimpinate de calauze in afara planului astral al PAmantului.
Un suflet tanar sau un copil care a murit ar putea fi putin dezo-
rientat pana cand ar aparea cineva mai aproape de nivelul de bazi
pentru a-l intAmpina. Exista suflete care preferd si rimini pentru
un timp la locul unde le-a surprins moartea. Cele mai multe pleaci
imediat. Timpul nu are sens in lumea spiritelor. Desprinse de
trupul in care s-au aflat, spiritele care vor si aduci alinare cuiva
aflat in suferinta sau au alte motive pentru a riméne o vreme in
apropierea locului in care a survenit moartea nu resimt timpul ca
pe o pierdere. Pentru suflet timpul devine timpul Acum, care e
diferit de timpul linear.

Pe masura ce se indeparteaza de Pamant, sufletele se inviluie
intr-o lumina din ce in ce mai strilucitoare. Unele dintre ele vor
vedea pentru citeva momente o intunecime cenusie si vor simti
cum trec printr-un tunel sau printr-o poartd. Diferentele dintre
aceste doua fenomene depind de viteza de iesire a sufletului din
corp, care, la randul sau, se afla in strinsa legaturd cu experientele
sufletului. Senzatia de a fi condus de cilauze poate fi placuta sau
fortatd, in functie de maturitatea sufletului si de capacitatea lui de
a se adapta repede. La inceputul perioadei de desprindere, toate
sufletele vad fasii de nori“ in jurul lor care, la scurt timp, se
limpezesc, permitindu-le s3 se avante in infinitul departarilor. Este
momentul in care sufletul obisnuit zareste o forma fantomatica de
energie venind spre el. Aceasta aparitie poate sa fie unul sau chiar
doui suflete pereche, dar in mod sigur este calauza. In situatiile in
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care suntem intdmpinati de un sot sau de un prieten care ne-a
parasit inaintea mortii noastre, cilduza noastrd se afld si ea in
apropiere, astfel incat sa poata prelua procesul de transformare. in
lunga mea activitate de cercetare nu am intilnit nici un suflet care
sa fi fost intdmpinat de o personalitate religioasa marcanti cum ar
fi lisus sau Buddha. Totusi esenta plind de iubire a marilor invatati
de pe Pamant se afl, cu sigurant3, in ciliuzele noastre personale,
destinate fiecaruia dintre noi, in parte.

In momentul in care sufletele se indreapta spre locul numit
,acasa‘, trasatura lor ,pdmanteasci“ deja s-a schimbat. Ele nu mai
pot fi numite umane in sensul pe care-l atribuim unei fiinte
omenesti cu laturile ei, emotionali, temperamentali si fizica. De
exemplu, sufletul nu isi deplange moartea corpului fizic in felul in
care o fac cei apropiati lui. Sufletul e cel care ne face umani pe
Pamant, ins3, fard corpul nostru, nu am mai fi ceea ce suntem,
Homo Sapiens. Sufletul are o miretie care nu poate fi redati in
cuvinte, aflindu-se dincolo de orice descriere. Tind si cred ci
sufletele sunt forme inteligente de energie luminoasa subtila. Dupa
moarte, sufletele simt imediat schimbarea, pentru ci nu mai sunt
impovarate de un trup-gazda temporar, cu creier si sistem nervos
central. Unele suflete au nevoie de o perioadi mai indelungata de
acomodare decit altele.

Energia sufletului este capabili si se divida in parti egale, ase-
meni unei holograme. Energia sufletului poate avea vieti paralele
in alte corpuri, cu toate ci acest lucru este mult mai rar decat
ne-am putea astepta. Totusi, datoritd naturii duale a tuturor
sufletelor, o parte din energia noastra subtild rimane intotdeauna,
ca o constanta, in lumea spiritelor. Astfel, se poate s iti vezi mama,
la intoarcerea ei dintr-una din vietile de pe Pamant, chiar daci ea,
probabil, a murit cu treizeci de ani in urma si sufletul sau s-a rein-
carnat.

Perioada de orientare petrecuti alaturi de caliuzele noastre,
care se desfasoara chiar inainte de a ne alitura grupului matci,
variazd de la suflet la suflet atat in functie de diferitele vieti traite
de acesta, cat si de diferitele vieti ale aceluiasi suflet. Aceasta este
o perioada de liniste si acalmie si oferd oportunitatea de a scipa de
orice frustrari legate de viata pe care tocmai am incheiat-o.
Perioada de orientare are intentia de a fi o sesiune usoara de
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informare si de testare facuta cu grija de ghizii-profesor, care poate
fi mai lunga sau mai scurtd, in functie de ceea ce am realizat sau
nu din contractul vietii noastre.

Problemele karmice speciale sunt la rindul lor revizute, cu
toate ca vor fi discutate detaliat mai tirziu in cadrul grupului
matca al sufletului nostru. Energia cu care unele dintre suflete se
intorc nu va fi trimisa imediat in grupul lor. Este vorba de acele
suflete care au fost contaminate de trupurile lor fizice si s-au impli-
cat in actiuni malefice. Insa trebuie facuta distinctia intre a face un
riu fara intentia de a rani pe cineva si raul savarsit intentionat. Raul
ficut altora este evaluat cu grija, pe diferite grade, de la inselatorie
la rea-vointa.

Acele suflete care au fost asociate cu raul sunt duse in centre
speciale pe care unii clienti le numesc ,unititi intensive de
ajutor”.In acel loc, mi s-a spus, energia lor este remodelati pentru
a fi reintregitd. Aceste suflete pot fi retrimise pe Pimant in scurt
timp, in functie de natura trangresiunilor lor. In acest fel, aceste
suflete vor avea posibilitatea de a alege sa serveasca drept victime
ale unor alte actiuni rele in viata viitoare. Cu toate acestea, daca
manifestarile lor au fost crude si s-au repetat de-a lungul unui
numar de vieti, inseamna c3 avem de-a face cu un mod de com-
portament reprobabil. Sufletele de acest fel pot petrece o lunga
perioada - chiar mai mult de o mie de ani pimanteni -intr-o expe-
rientd spirituald solitara. Un principiu de bazi al lumii spiritelor
este ca savarsirea unui rau, intentionat sau nu, va necesita sa fie
redresat intr-un fel sau altul intr-o viata viitoare. Acest fapt nu este
considerat ca o pedeapsi, nici micar ca o penitentd, ci ca o posibi-
litate de crestere karmica. Nu exista iad pentru suflete, exceptand,
poate, viata pamanteasca.

Unele vieti sunt atat de dificile, incat sufletul ajunge acasi
foarte obosit. Astfel, in locul unei energii intinerite de ghizii nostri,
care-si combina propria energie cu a noastra la intrarea in lumea
spiritelor, se poate intdmpla totusi ca energia noastra sa fie foarte
scazutd. In aceste cazuri, in loc de a sirbatori acest eveniment
(intoarcerea acasa), sufletele au nevoie mai degraba de repaos si de
singuratate. Intr-adevir, multe suflete care au nevoie de odihni o
primesc dupi reunificarea cu grupurile lor. Grupul nostru de
suflete poate fi violent, furtunos sau supus si docil, in concordanta
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cu ceea ce am facut in timpul unei incarniri. Toate grupurile isi
intdmpina prietenii in felul propriu, dar intotdeauna cu sentimente
de adinca dragoste si camaraderie.

Intoarcerea acasi este un interludiu plin de bucurie, mai ales
dacd urmeaza unei vieti fizice in care nu am avut prea multe con-
tacte cu rudele apropiate de suflet. Majoritatea subiectilor mei mi-
au spus ca au fost intdmpinati cu imbratisiri, zimbete si cu mult
umor, ceea ce consider ci este un mod de comportament definito-
riu al vietii in lumea spiritelor. Grupurile entuziaste care au planuit
sarbatoarea in cinstea sufletului care s-a intors isi pot suspenda, in
acest scop, orice alta activitate. Iata ce a relatat unul dintre subiectii
mei despre intoarcerea sa:

Dupa ultima mea viatd, grupul meu mi-a organizat o petre-
cere grozava, cu muzic3, dans, vin si cantece. Fi au aranjat ca
totul sa arate ca un festival clasic roman, cu holuri de mar-
murd, togi si toate acele accesorii exotice existente in
numeroasele noastre vieti petrecute impreuna in lumea
antica. Melissa (o ruda primara de suflet) ma astepta chiar in
fata casei, recreeind varsta la care mi-o aminteam cel mai bine
si aratdnd mai fericitd ca oricand.

Grupurile de suflete variaza intre trei si doudzeci si cinci de
membri, avind in medie cincisprezece. Existi momente cand
sufletele dintr-un grup aliturat vor si intre in contact unele cu
celelalte. Aceastd activitate implicd cel mai adesea sufletele mai
batrane care si-au facut multi prieteni in alte grupuri, de-a lungul
sutelor de vieti anterioare. Aproape zece milioane de telespectatori
din Statele Unite au urmirit emisiunea SIGHTINGS, produsa de
Paramount in 1995, in cadrul céreia a fost transmis un fragment
referitor la munca mea. Aceia care au vdzut aceasti emisiune
(despre viata si moarte) isi pot aminti de una dintre clientele mele,
pe nume Colleen, care vorbea despre una dintre sedintele noastre.
Ea descria c3, la intoarcerea in lumea spiritelor dupa o viata ante-
rioard, a nimerit in toiul unui bal din secolul al XVII- lea. Subiectul
meu a vazut peste o sutd de persoane care au venit si-i sarbito-
reascd intoarcerea. Au fost reproduse cu generozitate un timp si un
spatiu pe care ea le-a iubit, astfel incat Colleen a putut sa inceapa
procesul de innoire a stilului.
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Astfel, intoarcerea acasa poate avea loc in doud moduri. Un
suflet poate fi intAmpinat la intrarea in lumea spiritelor de cateva
suflete, pentru ca apoi acestea s renunte in favoarea unui ghid,
care il va conduce intr-un tur orientativ. De obicei, comitetul de
intimpinare agteaptd pana in momentul in care sufletul se intoarce
in grup. Acest grup poate fi izolat intr-o clasi, adunat in jurul
treptelor unui templu sau agezat intr-o gridini; se mai poate
intimpla ca sufletul reintors sa dea peste mai multe grupuri
reunite intr-o atmosfera de biblioteca. Sufletele care trec pe langa
alte grupuri in drumul spre propriul grup remarci, adesea, ci alte
suflete, cu care au intrat cindva in contact in vietile trecute, le
cauta si le recunosc cu un zambet sau cu un salut amical.

Modul in care un subiect vede alcituirea grupului matci e
direct proportional cu nivelul de dezvoltare al acestuia, cu toate ci
amintirile atmosferei unei sili de clasi sunt intotdeauna foarte
clare. In lumea spiritelor plasarea intr-o clasi educationali sau alta
depinde de nivelul de dezvoltare al sufletului. Simplul fapt ci un
suflet s-a incarnat pe Pamant inca din timpul epocii de piatrd nu e
0 garantie a unei plasari superioare. La conferintele mele remarc
adesea un client care a totalizat patru mii de ani de vieti anterioare
pentru a depasi sentimentul de gelozie. Pot si confirm ci acesta nu
mai e astdzi o persoana geloasd, dar deocamdati nu a facut decat
mici progrese in ceea ce priveste intoleranta sa. Unora dintre stu-
denti le ia mai multd vreme sa asimileze si s depaseascd anumite
lectii, 1a fel ca si in clasele de pe Pamant. Pe de alti parte, toate
sufletele avansate sunt batrane, atit in ceea ce priveste nivelul
cunoasterii, cat si acela al experientei.

In Journey of Souls (Calatoria sufletelor), am clasificat in linii
mari sufletele drept incepatoare, medii si avansate si am dat exem-
ple concrete pentru fiecare dintre acestea, explicind ci existd
nuante fine de dezvoltare intre aceste categorii. In general, compo-
nenta unui grup de suflete este data de fiinte aflate la acelasi nivel
de dezvoltare, cu toate cresterile si sciderile lor individuale.

Aceste atribute formeazi echilibrul grupului. Sufletele se
ajuta unele pe altele in insusirea aspectelor cognitive ale absorbtiei
informatiilor din experientele de viata si in revederea felului in
care au fost folosite sentimentele si emotiile trupurilor lor gazda,
trairi aflate in legdtura directd cu experientele lor de viati. Fiecare
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aspect al unei vieti este disecat, mergind pini la inversarea
rolurilor, unjocin cadrul grupului, cuscopul cresterii gradului de
constientizare al propriilor actiuni. Cand sufletele ating nivelele
medii de dezvoltare, incep si se specializeze in acele domenii pen-
tru care au demonstrat ca au aptitudini specifice. Voi discuta mai
pe larg aceste ipostaze in capitolele urmatoare.

Un aspect semnificativ al cercetirilor mele este identificarea
culorilor energiei in care sunt investmantate sufletele in cadrul
lumii spiritelor. Culorile reliefeazi nivelul de avansare al unui
suflet sau altul. Aceste informatii, strinse incetul cu incetul, de-a
lungul a mai multi ani, reprezinti un indicator al progresului in
timpul evaluarii clientului si servesc, de asemenea, la identificarea
celorlalte suflete pe care la vad in jurul lor clientii mei aflati in
stare de transa.

Sunt de parere ca albul pur denotd un suflet mai tinir, in
vreme ce energia unui suflet avansat, devenind mai dens3, isi
schimba culoarea in portocaliu, apoi in galben, verde si in cele din
urma in nuante de albastru. Pe l4ng3 aceste aure esentiale, exista
amestecuri subtile de culori ale haloului in cadrul fiecirui grup, in
functie de aspectele caracteristice fiecirui suflet.

Din dorinta obtinerii unui sistem cat mai bun, am clasificat
dezvoltarea sufletului pe o scari ce incepe la nivelul I - incepa-
tor, si traverseaza diferite nivele de invitare, pani la nivelul VI,
corespunzator stadiului de avansat. Aceste suflete foarte avansate
apar ca avand o culoare profund violetd. Nu mi indoiesc ci exista
si nivele mai inalte, dar cunostiintele mele referitoare la acestea
sunt limitate, pentru c3 tot ceea ce pot si fac este si iau noti de
relatarile unor oameni inci incarnati. Sincer vorbind, nu sunt
incintat de folosirea termenului ,nivel® pentru ierarhizarea
sufletelor, pentru ci aceastd etichetare ascunde privirii diversi-
tatea dezvoltarii sufletelor in oricare dintre stadii in parte. Cu
toate aceste neajunsuri, subiectii mei folosesc termenul ,nivel”
pentru a descrie exact unde anume se afld pe scara invatarii. In
ciuda evaluarilor mele, nici unul dintre clientii mei nu se arati
inclinat sa certifice ci este un suflet avansat, ddnd dovada de
modestie fati de realizarile obtinute. Ins3, odata iesiti de sub hip-
noza, avand sub control o minte pe deplin constienti si mul-
tumita de sine, ei devin mai putin reticenti.
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In starea supraconstienta din timpul hipnozei adanci, subiectii
mei imi spun ca in lumea spiritelor nici un suflet nu este descon-
siderat pentru ca ar avea mai putina valoare decat oricare alt suflet.
Ne aflam cu totii intr-un proces de transformare ce tinde citre
ceva mai inalt decat starea noastrd actuald de iluminare. Fiecare
dintre noi este considerat ca fiind unic, calificat si-si aduci propria
contributie la acest intreg, neavind prea mare importanti cit de
mult ne straduim cu lectiile noastre. Daca acest fapt n-ar fi ade-
viirat, in primul rind nici macar n-am fi fost creati.

Din afirmatiile mele referitoare la culorile specifice celor
avansati, nivele de dezvoltare, clase, profesori si studenti, ar fi usor
de presupus ca ambianta lumii spiritelor este una bazati pe ie-
rarhie. Aceastd concluzie ar fi destul de departe de adevir, din
punctul de vedere al tuturor clientilor mei. Daci ar fi totusi ceva
de spus despre acest lucru, atunci lumea spiritelor este ierarhici
din punct de vedere al gradului de constientd mentala. Noi tindem
si gindim organizarea autoritatii pe Pamant ca fiind reprezentata
de lupte pentru putere, razboaie si de folosirea unui intreg sir de
reguli rigide in cadrul diferitelor structuri. Un sistem exist3, fara
indoiala, si in lumea spiritelor, dar acesta se situeazi in cadrul unei
matrici sublime a compasiunii, armoniei, eticii si a moralitatii, cu
mult diferita de ceea ce se practici la noi, pe Pimant. Din expe-
rienta mea, lumea spiritelor are si un departament de personal
centralizat avind menirea de a atribui sarcini sufletelor. Acolo
exista incd un sistem de valori centrat pe tolerantd, amabilitate,
ribdare si iubire absoluti. In timp ce imi relateaza aceste lucruri,
subiectii mei sunt smeriti.

Am un vechi prieten din colegiu, aflat in Tucson, un iconoclast
ce a opus rezistentd autoritatii de-a lungul intregii sale vieti, o ati-
tudine cu care pot empatiza. Prietenul meu presupune ci sufletele
clientilor mei au suferit o ,spalare a creierului“ pentru a crede ci-si
pot controla destinul. El consideri ci nici un fel de autoritate - chiar
5i cea spirituald - nu poate exista in lipsa coruptiei si a abuzului de
privilegii. Cercetarea mea, reveland existenta unei ordini atit de
desavarsite acolo sus, nu poate fi pe placul sau.

In acelasi timp, toti subiectii mei suntincredintati ci au avut
posibilitatea unei multitudini de alegeri in trecutul lor si c3 aceasta
stare de fapt va continua si in viitor. Un stadiu avansat in asumarea
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propriei responsabilititi nu include dominatia sau ierarhia
statutelor, ci recunoasterea unui potential. Pretutindeni in viata lor
de dintre vietile pe Pamant, subiectii mei au avut integritate si li-
bertate personala.

Nimeni, in lumea spiritelor, nu ne obligi si ne reincarnim sau
sa participam la proiecte de grup. Daci sufletele doresc solitudine,
o pot avea. Dacd nu vor sa avanseze in rezolvarea sarcinilor lor, pot
sa nu o facd. Un subiect mi-a zis: ,Am trecut prin multe vieti
usoare §i mi-a placut pentru ca nu voiam si muncesc prea mult.
Acum lucrurile se vor schimba. Ghidul meu spune - noi suntem
gata atunci cand esti si tu pregatit”. De fapt, acolo existd atit de
multa libertate a vointei, incit, dacd nu suntem gata, din diferite
motive personale, si parasim planul astral al Pimantului dupa
moarte, ghizii nostri ne vor permite si rimanem cAti vreme avem
nevoie pentru a fi pregatiti si mergem acasa.

Sper ca aceasta carte va ardta ca avem o multime de posibi-
litati de alegere atat in cadrul lumii spiritelor, ct si in afara aces-
teia. Ceea ce este foarte evident pentru mine, referitor la aceste
posibilitati de alegere, dorinta intensi a celor mai multe dintre
suflete de a se dovedi la iniltimea increderii investite in ele. E de
asteptat ca noi s3 facem si greseli in acest proces. Motivatia primor-
diala a sufletelor este tocmai efortul de a avansa catre o mai mare
bunitate pentru a intra in conjunctie cu Sursa care ne-a creat.
Atunci cand li se oferi posibilitatea de a se incarna in forme fizice,
sufletele cunosc sentimentul umilintei.

Am fost intrebat adesea daci subiectii mei vizualizeaza Sursa
creatiei in timpul sesiunilor noastre. In introducerea acestei carti
am afirmat ¢ m3 pot apropia de aceastid Sursi numai in cadrul
limitelor impuse de faptul ci lucrez cu oameni inci incarnati.
Subiectii avansati vorbesc despre timpul conjunctiei, despre
momentul cind se alituri ,Celei Mai Sacre Dintre Toate“. In
aceastd sferd de lumina dens3, rosie, existi o Prezenti atotcunosca-
toare. Nu pot sa spun exact ce inseamna toate acestea, dar stiu ca
este simtitd o prezentd atunci cind mergem in fata Consiliului
Batranilor. O dati sau de doua ori, in timpul de dintre vieti, vi-
zitam acest grup de fiinte superioare, aflate cu o treapti sau doua
mai sus decat ghizii/profesorii nostri. in prima mea carte am
prezentat o serie de studii de caz referitoare la aceste intalniri. Cu
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prilejul acestei lucrari voi detalia si mai mult domeniul vizitelor la
acesti maestri, aflati foarte aproape de Creator, pentru ca aici sufle-
tul experimenteazi o sursi mai inaltd a cunoasterii divine. Clientii
mei numesc aceasta forta energetica ,Prezenta“.

Consiliul Batranilor nu este nici un tribunal al judecatorilor,
nici o curte unde sufletele se infatiseaza spre a fi triate si pedepsite
pentru faptele rele comise, desi trebuie sa recunosc c3, uneori,
cineva imi va spune ci a apdrea in fata Consiliului induce un sen-
timent asemanitor cu acela in care un elev este chemat in biroul
directorului. Membrii Consiliului doresc si discute cu noi despre
preselile noastre si despre ceea ce putem face pentru a ne corecta
comportamentele negative in viata viitoare.

Acesta este locul in care incep consideratiile asupra trupului
optim din viata noastri viitoare. Pe miasura ce se apropie timpul
renasterii noastre, mergem intr-un spatiu unde putem vedea/incer-
¢a o serie de trupuri, pentru a observa dacd se potrivesc cu
cerintele si nevoile noastre. Avem astfel sansa de a privi in viitor si
de a testa diferitele noastre trupuri inainte de a face o alegere.
Sufletele aleg in mod voit corpuri imperfecte si vieti dificile, in
scopul de a-si plati datoriile karmice sau de a lucra la acele aspecte
ale unei lectii la care au avut probleme in trecut. Cele mai multe
dintre suflete accepti corpurile care le sunt oferite in camera de
selectie, insd un suflet poate refuza atit ceea ce i se ofera, cit si sa
se reincarneze. De asemenea, un suflet poate cere sa mearga pen-
tru o vreme pe o planeti fizici, alta decit PAmantul. Daca accep-
tdm noua sarcini, suntem trimisi de reguld intr-o clasa de
pregitire, spre a ne reaminti principalele semnificatii si indicii ale
vietii ce va urma, in special acelea in care rudele noastre primare
de suflet ne intra in viata.

In cele din urmi, cand vine timpul reintoarcerii, ne luim la
revedere de la prietenii nostri si suntem escortati spre un loc de
imbarcare pentru excursia pe Pamant. Adesea, sufletele se alatura
pazdelor lor desemnate abia dupi cea de-a treia luni a sarcinii,
avand, astfel, la dispozitie un creier suficient de evoluat pentru a
putea lucra cu el inainte de nastere. In timpul sarcinii ele sunt inca
in stare si gandeascd in calitate de suflete nemuritoare pana se
obisnuiesc cu circuitele creierului si cu alteregoul gazdei lor.
Dupi nastere, o memorie amnezici se declanseaza si sufletele



