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INrnonucERE

Cine suntem? De ce ne afldm aici? incotro ne indreptdm?
M-am strdduit sd rdspund la aceste intrebdri vechi de cAnd lumea
cu prilejul primei mele cdr,ti, Cdlntnria sufletelo4 publicatd in 1994
la Editura Llewellyn. Mulg oameni mi-au spus ci lectura acestei
c[gi le-a provocat trez:lrea spirituald a sinelui lor interioq, pentru
t'i nu avuseserd niciodatd pdnd atunci posibilitatea de a citi o
rclatare at6t de detaliatd despre viafa din lumea spiritelor. Tot ei
rni-au maizis cI citirea acestei lucrdri le-a adus certitudinea cd sen-
timentele lor addnci; intuitive, referitoare laviala sufletului dupd
moartea flzicd gi la scopul furtoarcerii acestuia pe Pdmdnt, vorbeau
clespre o realitate.

Dupi ce cartea a fost publicatd ;i apoi tradusl in alte limbi,
rm primit o mullime de apeluri de la cititori din toatS lumea care
rn6 intrebau dacd va mai exista gi un al doilea volum. Am rezistat
acestor sugestii o perioadd lungd de timp. Era di{icil sd organizez
toate datele adunate in cursul anilor mei de cercetiri pentru ca, in
cele din urm5, sd a,stern pe hdrtie un studiu comprehensiv asupra
vief,i noastre de dupd moarte. Simpeam cd {bcusem destul.

in introducerea car,tii mele, Cdldtoria Suflaelo4 am explicat
deopotrivi istoricul meu ca hipnoterapeut tradilional si cdt eram
de sceptic in ceea ce privegte folosirea hipnozei in scopul regresiei
metafizice.Am hipnotizat pentru prima oard pe cineva in1947,la
vdrsta de cincisprezece ani, agadar fbceam in mod cert parte din
cercul adeplilor practicilor tradiyionale ;i nu ale celor New Age.
Am fos! agadar, coplegit atunci cdnd in timpul gedintei cu un
clieng am deschis in mod accidental poarta lumii spiritelor. Mi se
pdrea cd majoritatea practicanfilor regresiei in viafa anterioard con-
siderau cd viala dintre vieli era un loc celos de abandon gi de
uitarg ce servea doar ca punte intre o viald trecutl gi urmdtoarea.
Mi-a fost apoi, ir scurtd vremg evident cd trebuia sd descopir sin-
gur treptele necesare atingerii ;i deblocdrii memoriei unui subiect



10 Destinul sufletelor

asupra acestui loc plin de mistere. Dupd mai mulfl ani de cercetiri
solitare, am putut construi, in sfirgi! un model funcpional al struc-
turii lumii spiritelor gi am inples cdt de benefig din punct de
vedere terapeutig poate ff acest procedeu pentru client. Am aflat
totodatd cd nu are nici o importan!5 dacd o persoani este atee, pro-
fund religioasd sau adepta vreunei credinle ft.losofice - indiferent
de credinple lo4, o datd aflali, in starea de hipnozd supracongtien-
td, toli clienlii mei relatau lucruri asemlndtoare. Din acest motiv
am devenit ceea ce am numit un regresionist spiritual, adicd un
hipnoterapeut speciali zat in viala de dupd moarte.

Am scris Cdldtorin Suflctelnr spre a oferi publicului, intr-un
mod ordonat gi concis, informalii referitoare la ceea ce inseamnd
moartea gi trecerea dincolo de ea - cine anume ne intdmpinS,
incotro ne indreptdm gi ce anume facem in lumea spiriteloq, in ca-
litatea noastrd de suflete, inainte de a ne alege noul trup pentru
reincarnare. Am gdndit formatul acestei cdr,ti ca pe un periplu prin
timp, folosindu-md de relat[rile clienlilor mei despre experien]ele
trdite de ei in perioada dintre vief,le lor trecute. Astfel, Cdldtoria
Sufletelar nu a fost doar o carte in plus despre refurcarnare, ci a

deschis noi perspective in domeniul cercetlrii metafizice, neexplo-
ratp|nd atunci cu ajutorul hipnozei.

in timpul anilor '80, pe cdnd irni formam un model asupra
lumii de dintre viefi, am incetat sd practic orice altd formd a hip-
noterapiei. Pe mdsurd ce avansam in studiul cazurrTor mele, deve-
nearn tot mai obsedat de descoperirea secretelor lumii spiriteloq,
dar,in acelagi timp, gi mai convins de validitatea gi autenticitatea
considera$ilor mele iniliale. De-a lungul acestor ani de cercetdri
asupra lumii spiritelor am lucra! practig in singurdtatg numai
clienlii mei implicali direct in munca de cercetare avdnd
cunogtiinld de aceasta, gi chiar gi.ace,stia, doar la ceea ce se referea
in mod direct la ei gi la prietenii 1or. M-am linut departe gi de
librdriile specializate i. cdr,ti de metaftzicd, pentru ci am vrut sd

beneffciez de hbertate absolutd fap de orice infuenle exterioare.
futdzi gtiu ci izolarea gi rdmdnereain afara publicitdlii pe care mi
le-am impus au fost o decizie corectd.

Cind am plecat din Los Angeles in munlii Sierra Nevada
pentru a scrie Cdldtorin Suflcteln4 md agteptam la un anonimat
linbtit,lucru care s-a dovedit a fi o amdgire. Cea mai mare parte a
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materialului prezentat in carte nu firsese publicat niciodati inainte,
astfel cd am inceput sd primesc o mu$ime de scrisori din partea
editorului meu. Datorez Editurii Llewellyn recunogtinli pentru cd
a avut curajul gi intuilia de a oferi publicului cercetirile mele. Am
inceput sd fac lungi cdldtorii pentru a-mi line conferinlelq dand
totodatd o serie de interviuri la radio gi la televiziune.

Dar oamenii au vrut mai multe detalii despre lumea spiritelor
rpi continuau sd furtrebe dacl mai am gi alte materiale pe aceastd
temd. A trebuit si le rdspund ci da. De fap! aveam ircd o mare
varietate de inform4ii, dar pe care am considerat cd, ar fimai bine
sd nu le ofer publicului fiind totugi un autor necunoscut. in ciuda
f'aptului cd oamenii au gdsit Cd.lntoria Sufbtelor ca fiind foarte
inspiratd, am rezistat ideii de a scrie o continuare. M-am decis,
apoi, sd fac un compromis. in timp ce a cincea edige se afla sub
ttpar, a fost addugat un index, aleturi de o noud copertd gi de cdte-
va paragrafe noi, in speranla trnei mai bune clariftcdir a unor pro-
bleme speciftce. Nu a fost insd de ajuns. Num5rul de scrisori pe
care il primeam iq fiecare sdptdm6nd continua sd creascS, cu tot
felul de intrebdri despre viafa de dupd moarte.

Oamenii funcepuserd sd md solicite gi m-am decis sd ilrcep din
nou sd-mi practic meseria, pe obazd limitata insd. Am observat un
procent mai mare de suflete mai dezvoltate. Clienpii trebuia sd

agtepte multd vreme pentru a md vedea, din cauza semi-izolirii
melg astfel cd s-a redus mult num6ru1lor. Drept rezultat, am avut
mai puline caz:ui de suflete tinere in crize psihologice gi mai
multe cazuri cu clienli care aveau puterea de a ft rabdatori. Acegti
oameni i;i doresc si descifreze inlelesul ascuns al anumitor pro-
blemg prin sond[ri in memoria lor spirituald, pentru a-gi putea
identiffca propriile scopuri in viafI. Mulg dintre ei sunt vindeci-
tori gi autodidacfi, care se simt confortabil furcredinldndu-mi infor-
malii despre experientele sufletului lor in viaya dintre vieli. La rdn-
dul meu, sper cd i-am ajutat in identiffcarea adevdratului lor drum.

in tot acest timp perceplia publicului a fost cI nu am spus
chiar toate secretele pe care le gtiam. in cele din urmd, in mintea
mea a inceput sd se nascd ideea de a scrie o a doua carte. Consider
prima mea carte, Cdldtorin Suflctelo4 un pelerinaj spre lumea
spiritelo4 pe marele fluviu al etemitdfii. Voiajul a irceput la gurile
firrilui, o datd cu momentul mor,tii ftzice, gi s-a sfdrgit in locul in
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care ne-arn intors intr-un trup nou. Am urca! in Cdldtoria
Sufletelna in susul rdului, spre Sursd, atdt cdt am putut. Acest lucru
nu s-a schimbat. Cu toate cd amintirea acestei excursii revine in
mintea fiecSrui om de nenumdrate ori, nimeni dintre cei incd
incamali nu pare cd ar avea capacitatea de a md conduce mai
departe.

Destinul Sufletelor are intenfia de a conduce cildtorii furtr-o a
doua expedilie pe acelag i rdu, in scopul unei explo rdri rnu detali-
ate. in timpul cSl5toriei noastre din aceasti a doua expedipig vreau
sd descopdr mai mult din aspectele ascunse ale acestui drum, pen-
tru a oferi oamenilor o perspectivd mai largd asupra intregului.Am
proiectat aceast5 carte mai degrabd pe categorii precise decdt i:r
funclie de locapii temporale sau de spafiu. Am incerca! de aseme-
nea, sI ofer cititorilor o privire asupra cdtorva elemente ale vielii
sufletului din perspectiva cdtorva cazun (concrete). Destirrul
Sufletelor are intenlia de a extinde intelegerea noastrl asupra
incredibilei semnificalii a ordinii gi a planificlrii ce existd in folo-
sul {iinlei umane.

in acelagi timp intenponez ca acest al doilea tur prin minunile
lumii spiritelor sd fte unul proaspdt gi pl5cut gi pentru calatorul
novice. Pentru cei ce citesc pentru prima datd o lucrare despre
munca mea, capitolul de deschidere va oferi o privire de ansamblu
asupra celor descoperite de mine despre viala noastri dintre viepi.
Sper ca acest cuprins va ajuta inplegerii dumneavoastrd asupra a
ceea ce urrneazd gi vi va incuraj4 poate, sd citili si cartea mea de
furceput.

Aq"d"a pentru cd tocmai suntem pe punctul de a incepe
aceastd a doua cdldtorie a noastr5, vreau sI mullumesc tuturor
acelora care mi-au fost de ajutor in greaua misiune de a deschide
ugile spirituale ale minpi.Aceste asocieri, combinate cu indulgenla
multor ghizi,rnai ales a celui personal, mi-au dat energia de a con-
tina acesti sarcinl. Md simt cu adevdrat binecuvdntat cd am fost
ales sd ftu unul dintre mesagerii acestei lucriri semnificative.

I
Luunn sPrRrrELoR

ln momentul mor,tii sufletul nostru se desprinde de corpul-
gtrdd,. Dacd sufletul este bdtran gi are experienle din mai multe
vicli anterioare, va gti negregit cd a fost eliberat gi se va intoarce
rrc'as5.

Nu e nevoie ca o persoand anume sd intdmpine aceste suflete
irvansate. Cu toate acestea, cele mai multe suflete cu care Iucrez
srrnt intdmpinate de cdldtzein afara planului astral al Pimdntului.
t In suflet tdndr sau un copil care a murit ar putea ft pulin dezo-
ricntat pdnl cind ar apdrea cineva mai aproape de nivelul debazd
1rt'ntru aJ intampina. Existd suflete care preferd sd r5mdnd pentru
rrn timp la locul unde le-a surprins moartea. Cele mai multe pleacd
irnediat. Timpul nu are sens fur lumea spiritelor. Desprinse de
trupul in care s-au aflat, spiritele care vor sd aducd alinare cuiva
lllat in suferinld sau,au alte motive pentru a rdmdne o vreme in
:rpropierea locului in care a survenit moartea nu resimt timpul ca
pt' o pierdere. Pentru suflet timpul devine timpul Acum, care e

tlif'erit de timpul linear.
Pe mdsurd ce se indepdrteazd, de Pdmdng sufletele se invSluie

irrtr-o lumini din ce in ce mai strdlucitoare. Unele dintre ele vor
vr:dea pentru cdteva momente o intunecime cenugie ;i vor simli
t'um trec printr-un tunel sau printr-o poartd. Diferenlele dintre
lceste doud fenomene depind de viteza de iegire a sufletului din
corp, care, la rdndul sdu, se afli in strdnsd legdturd cu experienlele
sufletului. Senzalia de a fi condus de cdl5uze poate {i pldcutd sau
fb4atd, in funclie de maturitatea sufletului gi de capacitatea lui de
e se adapta repede. La inceputul perioadei de desprinderg toate
sufletele vdd ,,fd;ii de nori" in junrl lor care, la scurt timp, se

limpezesg permildndu-le sd se avdnte in infinitul depdrtdrilor. Este
momentul in care sufletul obignuit ziregte o formd fantomaticd de
energie venind spre el. Aceastd aparilie poate sd fie unul sau chiar
doud suflete pereche, dar in mod sigur este c5l5uza. in situaflile in
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care suntem intdmpinali de un so! sau de un prieten care ne-a
plrlsit inaintea moryii noastre, cdldsza noastrd se afld gi ea in
apropiere, asdel incat sI poati prelua procesul de transformare. in
lunga mea activitate de cercetare nu aln intalnit nici un suflet care
sd ft fost intdmpinat de o personalitate religioasd marcantd cum ar
ft Iisus sau Buddha. Totugi esenla plina de iubire a marilor invdlali
de pe Pim6nt se afl6, cu siguranld , in cdlduzele noastre personale,
destinate ftecaruia dintre noi, in parte.

in momentul in care sufletele se indreaptd spre locul numit
,,acas6", trdsdtura lor,,plminteascd" deja s-a schimbat. Ele nu mai
pot ft numite umane ir sensul pe care-l atribuim unei ftinp
omenqti cu laturile ei, emofionald, temperamentald gi fizicd. De
exemplu, sufletul nu l;i depldnge moartea corpului fizicinfelul in
care o fac cei apropiali lui. Sufletul e cel care ne face umani pe
P5ment, lnsd, fbrl corpul nostru, nu atn mai fi ceea ce suntem,
Homo Sapiens. Sufletul are o mdrefle care nu poate ft redatd in
cuvinte, aflindu-se dincolo de orice descriere. Tind sd cred cd
sufletele sunt forme inteligente de energie luminoasd subtila. Dupd
moarte, sufletele simt imediat schimbarea, pentru cd nu mai sunt
impovdrate de trn trup-gazdd, temporaq, cu creier gi sistem nervos
cenkal. Unele suflete au nevoie de o perioada mai indelungatd de
acomodare decdt altele.

Energia sufletului este capabild sd se divida in par,ti egale, ase-
meni unei holograme. Energia sufletului poate avea viefi paralele
in alte corpuri, cu toate cd acest lucru este mult mai rar decdt
ne-am putea a;tepta. Totugi, datoritd naturii duale a tuturor
sufleteloq o parte din energia noastrd subtile rdmdne irtotdeauna,
ca o constantd, in lumea spiritelor.Astfel, se poate sd ili vezi mama,
la intoarcerea ei dintr-una din vielile de pe Pdmdn! chiar dac[ ea,
probabil, a murit cu treizeci de ani in urmd gi sufletul s[u s-a retr-
carnat-

Perioada de orientare petrecutd alaturi de cdlduzele noaske,
care se desfhgoard chiar irainte de a ne aldtura grupului matcd,
vanazd, de la suflet la suflet atit in frtt.Fr. de diferitele vieli trdite
de acesta, cdt gi de diferitele vieli ale aceluiagi suflet. Aceasta este
o perioadd de linigte,si acalmie gi oferd oportunitatea de a scdpa de
orice frustrlri legate de viala pe care tocmai am incheiat-o.
Perioada de orientare are intentia de a ff o sesiune usoard de
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irrfbrmare gi de testare fbcutl cu grijd de ghizii-profeso4, care poate
li mai lungd sau mai scurtS, in funclie de ceea ce arn realizat sau

rru din contractul vielii noastre.
Problemele karmice speciale sunt la rAndul lor revdzute, cu

toate cd vor ft discutate detaliat rnai t|rziu in cadrul grupului
tnatcd al sufletului nostru. Energia cu care unele dintre suflete se

intorc nu va fi trimisd imediat i. gtrpul lor. Este vorba de acele
strflete care au fost contaminate de trupurile lot frzice gi s-au impli-
t'at in acliuni maleftce. insd trebuie ftcutd distingUa intre a face un
rriu fhrd intenlia de a rdni pe cineva gi riul sdvdrgit intenlionat. Rdul
liicut altora este evaluat cu ffid, pe diferite grade, de la ingel5torie
ll rea-voin!5.

Acele suflete care au fost asociate cu rdul sunt duse in centre
speciale pe care unii clienfi le numesc ,,unitdti intensive de
ajutor".ln acel log mi s-a spus, energia lor este remodelatl pentru
n fi reintregitd. Aceste suflete pot fi retrimise pe PdmAnt in scurt
timp, in funclie de natura trangresiunilor 1or. in acest fel, aceste

suflete vor avea posibilitatea de a alege sd serveascd drept victime
llc unor alte acliuni rele in viala viitoare. Cu toate acestea, dacd
rnanifestirile lor au fost crude gi s-au repetat de-a lungul unui
numdr de viefi, inseamnd ci avem de-a face cu un mod de com-
portament reprobabil. Sufletele de acest fel pot petrece o lungd
pcrioadd - chiar mai mult de o mie de ani pdminteni -intr-o expe-
rit:nfI spirituald solitard. Un principiu de bazd al lumii spiritelor
t'ste cI sdvirgirea unui rdu, intenlionat sau nu, va necesita sd fte
rcdresat intr-un fel sau altul intr-o viald viitoare. Acest fapt nu este
t'onsiderat ca o pedeapsd, nici mdcar ca o penitenfd, ci ca o posibi-
litate de cregtere karmlca. Nu existd iad pentru suflete, exceptdnd
poatg viafa pdminteasc5.

Unele vieli sunt atdt de dificile, furcit sufletul ajunge acasd

fbarte obosit. Astfel, in locul unei energii intinerite de ghizii nogtri,
care-gi combind propria energie cu a noastrd la intrarea fur lumea
spiritelo4, se poate intdmpla totugi ca energia noastri si fie foarte
scdzutS. in aceste cazuri, in loc de a sdrbdtori acest eveniment

fintoarcerea acasd), sufletele au nevoie mai degrab[ de repaos gi de
singurdtate. intr-adevdq, multe suflete care au nevoie de odihnd o
primesc dup[ reuniftcarea cu grupurile 1or. Grupul nostru de
suflete poate ft violen! furtunos sau supus gi docil, in concordanld
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cu ceea ce aln fbcut in ti-p.tl unei ircarndri. Toate grupurile igi
intdmpind prietenii in felul propriu, dar intotdeauna cu sentimente
de adancd dragoste gi camaraderie.

intoarcerea acasd este un interludiu plin de bucurie, mai ales
dacd urmeazl, unei vieli ftzice in care nu arn avut prea multe con-
tacte cu rudele apropiate de suflet. Majoritatea subie4ilor mei mi-
au spus ci au fost intdmpinaf, cu imbrdlisdri, zdmbete gi cu mult
umo{, ceea ce consider cd este un mod de comportament deftnlto-
riu al vielii fur lumea spiritelor. Grupurile entuziaste care au plinuit
sdrbdtoarea in cinstea sufletului care s-a intors i;i pot suspenda, in
acest scop, orice altd activitate. Iatd ce a relatat unul dintre subiectii
mei despre i:rtoarcerea sa:

Dupd ultima mea via!6, grupul meu mi-a organizat o petre-
cere grozavd., cu rnuzic6, dans, vin gi cdntece. Ei au aranjat ca
totul sd arate ca un festival clasic roman, cu holuri de mar-
muri, togi gi toate acele accesorii exotice existente in
numeroasele noastre vieli petrecute impreund ir lumea
antic5. Melissa [o rudd primard de suflet) m[ asJepta chiar in
fala casei, recree6nd vdrsta la care mi-o aminteam cel mai bine
;i ardtdnd mai fericitd ca oricdnd.

Grupurile de suflete variazd intre trei si doudzeci 9i cinci de
membri, avdnd in medie cincisprezece. Existd momente c6nd
sufletele dintr-un grup aldturat vor si intre in contact unele cu
celelalte. Aceastd activitate implici cel mai adesea sufletele mai
betrane care ;i-au fbcut mul;i prieteni in alte grupuri, de-a lungul
sutelor de vieli anterioare.Aproape zece milioane de telespectatori
din Statele Unite au urmdrit emisiunea SIGFfrING$ produsd de
Paramount in 1995, in cadrul cdreia a fost transmis un fragment
referitor la munca mea. Aceia care au vdzrtt aceastd emisiune
fdespre viald si moarte) igi pot aminti de una dintre clientele mele,
pe il;me Colleen, care vorbea despre una dintre gedinple noastre.
Ea descria ci, la intoarcerea in lumea spiritelor dupd o viald ante-
ioard, a nimerit in toiul unui bal din secolul aI XVII- lea. subiectul
meu a vdnrt peste o suti de persoane care au venit sd-i sdrbdto-
reascd intoarcerea.Au fost reproduse cu generozitate un timp gi un
spatiu pe care ea le-a iubig asdel inc6t Colleen a putut si inceapd
procesul de innoire a stilului.
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Astfel, intoarcerea acasd poate avea loc in doud moduri. Un
rrrllt't poate ft intampinat la intrarea ilr lumea spiritelor de citeva
srrllete, pentru ca apoi acestea sd renunle in favoarea unui ghid
r urt' il va conduce furtr-un tur orientativ. De obicei, comitetul de
irrtrrmpinare agteaptd pdnd in momentul in care sufletul se irtoarce
irr grup. Acest grup poate fi izolat intr-o clasd, adunat in jurul
lrr.ptcrlor unui templu sau agezat intr-o gridin6; se mai poate
irrtiirnpla ca sufletul reintors sd dea peste mai multe grupuri
rctrrrite intr-o atmosferd de bibliotecd. Sufletele care trec pe l6ngd
nltc grupuri in drumul spre propriul grup remarci, adesea, ci alte
srrllt'te, cu care au intrat cdndva in contact in vielle trecutg le
r;rrrtl gi le recunosc cu un zdrnbet sau cu un salut amical.

Modul in care un subiect vede alcdtuirea grupului matcd e

r lirt'r:t propor,tional cu nivelul de dezvoltare al acestuia, cu toate cd
rrrnirrLirile atmosferei unei sdli de clasd sunt intotdeauna foarte
, llrr.. ln lumea spiritelor plasarea intr-o clasd educalionald sau alta
,h'pinde de nivelul de dezvoltare al sufletului. Simplul fapt cd un
rrrlltt s-a incarnat pe Pdm6nt incd din timpul epocii de piatrd nu e
o garanpe a unei plasdri superioare. La conferinlele mele remarc
rrtlt'sea un client care a totalizatpatru mii de ani de vieli anterioare
pt'ntru a depSgi sentimentul de gelozie. Pot sd con{irm cd acesta nu
rrriri c astdzi o persoand geloas6, dar deocamdatd nu a fbcut decit
rnici progrese in ceea ce privegte intoleranla sa. (Jnora dintre stu-
tL'rrfi le ia mai mult5 vreme s[ asimileze gi sd depdgeascd anumite
L't'fii, la fel ca si in clasele de pe Pdmdnt. Pe de altl partg toate
srrlletele avansate sunt bdtrdne, atdt in ceea ce privegte nivelul
( unoatterii, cAt gi acela al experienfei.

In Journey of Souls (Cd.lntoria sufletelar), am clasificat in linii
rrrlri sufletele drept incepdtoare, medii gi avansate gi am dat exem-
plc concrete pentru ftecare dintre acestea, explicdnd cd existd
rrtranle {ine de dezvoltare furtre aceste categorii. in general, compo-
rrcnla unui grup de suflete este dati de ffinpe aflate la acelagi nivel
,lt' dezvoltare, cu toate cregterile gi scdderile lor individuale.

Aceste atribute fonneazd echilibrul grupului. Sufletele se

niuti unele pe altele in insugirea aspectelor cognitive ale absorbgei
irrfbrmaliilor din experienlele de viald gi in revederea felului in
('are au fost folosite sentimentele ;i emopile trupurilor lor gazdd,,

l-riiri aflate in leg[turd directi cu experienlele lor de via!5. Fiecare
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aspect al unei vie$ este diseca! mergdnd pind la inversarea
rolurilo4, unjocin cadrul grupului, cuscopul creqterii gradului de
congtientizare al propriilor acfiuni. Cind sufletele ating nivelele
me&i de dezvokare, incep sd se specializezein acele domenii pen-
tru care au demonstrat cd au aptitudini speciftce. Voi discuta mai
pe larg aceste ipostaze in capitolele urmltoare.

Un aspect semnificativ al cercetdrilor mele este identificarea
culorilor energiei in care sunt inve,stmdntate sufletele in cadrul
lumii spiritelor. Culorile rcIiefeazd. nivelul de avansare al unui
suflet sau dtul. Aceste informapii, strAnse incetul cu incetul, de-a
lungul a mai mulg ani, reprezintd un indicator al progresului in
timpul evaludrii clientului gi servesg de asemenea,la identificarea
celorlalte suflete pe care la v5d in jurul lor clienyii mei afla! in
stare de trans6.

Sunt de pirere cn albul pur denotd un suflet mai tAndq, in
vreme ce energia unui suflet avansat, devenind mai densd, igi
schimbe culoarea in portocaliu, apoi in galben, verde gi in cele din
urmd in nuanle de albastru. Pe ldnga aceste aure esenfiale, existd
amestecuri subtile de culori ale haloului in cadrul fiecirui grup, itl
funclie de aspectele caracteristice ftecdrui suflet.

Din dorinla obpnerii unui sistem cdt mai bun, am clasificat
dezvoltarea sufletului pe o scard ce incepe la nivelul I - incepd-
toq, gi traverseazd diferite nivele de invdlarg pdnd la nivelul VI,
corespunzdtor stadiului de avansat. Aceste suflete foarte avansate
apar ca avind o culoare profund violetd. Nu md indoiesc cd existd
gi nivele mai inaltg dar cunogtiinple mele referitoare la acestea
sunt limitate, pentru cd tot ceea ce pot sd fac este sd iau notd de
relatdrile unor oameni incd incarnali. Sincer vorbind, nu sunt
incdntat de folosirea termenului ,,nivel" pentru ierarhizarca
sufletelo4 pentru cd aceastd etichetare ascunde privirii diversi-
tatea dezvolterii sufletelor in oricare dintre stadii in parte. Cu
toate aceste neajunsuri, subieclii mei folosesc termenul ,,nivel"
pentru a descrie exact unde anume se afld pe scara invdfirii. in
ciuda evaludrilor mele, nici unul dintre clienlii mei nu se aratd
inclinat sd certifice cd este un suflet avansa! dand dovada de
modestie fald de rcalizdrtle obflnute. insi, odatd iegili de sub hip-
nozd, avAnd sub control o minte pe deplin congtienti gi mul-
tumitd de sine, ei devin mai pufin reticenfi.
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ln starea supracongtientd din timpul hipnozei addnci, subieclii
ruci imi spun cd in lumea spiritelor nici un suflet nu este descon-
sitlt'rat pentru cd ar avea mai pulind valoare decit oricare alt suflet.
Nt. afl6m cu tolii intr-un proces de transformare ce tinde cdtre
( ('va mai inalt dec6t starea noastrd actualS de iluminare. Fiecare
rlirrtre noi este considerat ca fiind unig califtcat s5-gi aducd propria
r orrtribulie la acest intreg neavdnd prea mare importanld cit de
rrrrrlt ne striduim cu lecliile noastre. Dacd acest fapt n-ar fi ade-
v;rrat, in primul rdnd nici mdcar n-am fi fost creafi.

Din afirmaliile mele referitoare la culorile specifice celor
rrvlrrsati, nivele de dezvoltare, clasg profesori gi studenfi, ar ft ugor
,1,' presupus c5 ambianla lumii spiritelor este una bazatd pe ie-
rrrrlrie. Aceastd concluzie ar ff destul de departe de adevd4 din
;rrrnctul de vedere al tuturor clienlilor mei. Dacd ar fi totugi ceva
,1,, spus despre acest lucru, atunci lumea spiritelor este ierarhicd
rlin punct de vedere al gradului de con,stienfd mentald. Noi tindem
srr gandim organizarea autoritdlii pe Pdmdnt ca {iind reprezentatd
rlt'lupte pentru puterg rdzboaie;i de folosirea unui intreg gir de
r.,'guli rigide in cadrul diferitelor structuri. Un sistem exist[, fbrd
irrrkriah, gi in lumea spiritelo4 dar acesta se situeazd in cadrul unei
rrrirtrici sublime a compasiunii, armoniei, eticii gi a moralitdli, cu
rrrrrlt diferitd de ceea ce se practici la noi, pe Pdmdnt. Din expe-
ricnla mea, lumea spiritelor are gi un departament de personal
lt'ntralizat avSnd menirea de a atribui sarcini sufletelor. Acolo
cxistd incd un sistem de valori centrat pe toleranfi, amabilitate,
rrrhdare gi iubire absolut5. in timp ce imi relateazd aceste lucruri,
:;rrbiecfii mei sunt smeri,ti.

Am un vechi prieten din colegiu, aflatinTircson, trn iconoclast
( (' a opus rezisten!5 autoritSlii de-a lungul intreg sale viefi, o ati-
ttrline cu care pot e-mpatiza. Prietenul meu presupune cd sufletele
,'licnfilor mei au suferit o,,spdlare a creierului" pentru a crede c5-9i

lrot controla destinul. El considerd cd nici un fel de autoritate - chiar

i;i cea spirituald - nu poate exista fur lipsa corupliei gi a abuzului de
privilegii. Cercetarea mea, reveldnd existenla unei ordini atdt de
tlesdvdrgite acolo sus, nu poate {i pe placul sdu.

in acelagi timp, toli subieclil mei suntincredinlali cd au avut
posibilitatea unei multitudini de alegeri in trecutul lor si ci aceastd
stare de fapt va continua gi in viitor. Un stadiu avansat fur asumarea
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propriei responsabilitag nu include dominalia sau ierarhia
statuteloq, ci recunoagterea unui potenlial. Pretutindeni in viala lor
de dintre vieple pe Pdmdn! subieclii mei au avut integritate gi li-
bertate personald.

Nimeni, in lumea spiritelo4, nu ne obliga sd ne reincarnim sau
sd participdm la proiecte de grup. Dacd sufletele doresc solitudine,
o pot avea. Dacd nu vor sd avanseze inrezolvarea sarcinilor loq, pot
sd nu o facd. Un subiect mi-a zis: ,,Am trecut prin multe vieli
utoare gi mi-a pldcut pentru cd nu voiam sd muncesc prea mult.
Acum lucrurile se vor schimba. Ghidul meu spune - noi suntem
gata atunci cdnd egti gi tu pregdtit". De fap! acolo existd atdt de
multd libertate a voinlei, inc6! dacd nu suntem gata, din diferite
motive personale, sd pdrisim planul astral al Pdmdntului dupd
moartg ghiznno;tri ne vor permite sd rdm6nem c0ti vreme avem
nevoie pentru a {i pregiti,ti sd mergem acasd.

Sper ca aceastS carte va arita ci avem o mullime de posibi-
litap de alegere atat in cadrul lumii spiritelo4, cAt 9i in afara aces-
teia. Ceea ce este foarte evident pentru ming referitor la aceste
posibfitefl de alegere, dorinla intensd a celor mai multe dintre
suflete de a se dovedi la in5lflmea hcrederii investite in ele. E de
agteptat ca noi sd facem gi gregeli in acest proces. Motivafia primor-
drale a sufletelor este tocmai efortul de a avansa cltre o mai mare
bunltate pentru a intra in conjunclie cu Sursa care ne-a creat.
Atrlnci cdnd li se oferd posibilitatea de a se incarna in forme ftzice,
sufl etele cunosc sentimentul umilinpi.

Am fost intrebat adesea dacd subieclii mei vizualizeazd Sursa
crealiei fur timpul sesiunilor noastre. in introducerea acestei cdrfi
am affrmat cI md pot apropia de aceasti Sursd numai in cadrul
limitelor impuse de faptul cd,lucrez cu oameni inc[ ircarnati.
Subieclil avansali vorbesc despre timpul conjuncliei, despre
momentul cAnd se aldturd ,,Celei Mai Sacre Dintre Toate". in
aceastd sferd de lumind dens5, rogig existd o Prezenli atotcunosc5-
toare. Nu pot sd spun exact ce inseamnd toate acestea, dar ,stiu cd
este simlitd o prezenld atunci cdnd mergem in fala Consiliului
Bdtrdnilor. O datl sau de doud ori, in timpul de dintre vieli, vi-
ztl6m acest grup de ftinp superioare, aflate cu o treaptd sau doud
mai sus decdt ghini/profesorii nogtri. in prima mea carte am
prezentat o serie de studii de caz referitoare la aceste intelniri. Cu
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prilejul acestei lucrdri voi detalia gi mai mult domeniul vizitelor la
ircegti maeqtri, aflafl foarte aproape de Creatoq, pentru cd aici sufle-
ttrl experimenteazdo sursd mai inaltd a cunoagterii divine. Clienlii
nreri numesc aceastl forld energeticd,,Prezen!a".

Consiliul Bdtrdnilor nu este nici un tribunal al judecdtoriloq,

nici o curte unde sufletele se infbligeazi spre a ft triate gi pedepsite
pt.ntru faptele rele comise, degi trebuie si recunosc c5, uneori,
t'ineva imi va spune cd a apdrea in fala Consiliului induce un sen-

lirnent asemdndtor cu acela ir care un elev este chemat in biroul
rlircctorului. Membrii Consiliului doresc si discute cu noi despre
greqelile noastre gi despre ceea ce putem face pentru a ne corecta
lomportamentele negative in viala viitoare.

Acesta este locul in care furcep consideraliile asupra trupului
optim &n viala noastrd viitoare. Pe mdsurd ce se apropie timpul
r crragterii noastre, mergem furtr-un spaliu unde putem vedea/furcer-
r ir o serie de trupuri, pentru a observa daci se potrivesc cu
r crintele gi nevoile noastre. Avem astfel gansa de a privi in viitor gi

rlt' a testa diferitele noastre trupuri inainte de a face o alegere.

Srrfletele aleg in mod voit corpuri imperfecte 9i viefl dificile, in
n. opul de a-gi pldti datoriile karmice sau de a lucra la acele aspecte

irlt' unei lecfli la care au avut probleme in trecut. Cele mai multe
rlirrtre suflete acceptd corpurile care le sunt oferite ir camera de
rt.lcclig insd un suflet poate refuza atit ceea ce i se oferd, cit gi sd

rt' reincarneze. De asemenea, un suflet poate cere sd meargd pen-
Ir u o vreme pe o planetd frzicd, alta decdt Pdmdntul. Dacd accep-
l;rrn noua sarcind, suntem trimigi de regule intr-o clasd de
pn.gdtire, spre a ne reaminti principalele semniftcalii gi indicii ale

vit'fii ce va urma, in special acelea in care rudele noastre primare
,1.'suflet ne intri in viald.

ln cele din urmd, cdnd vine timpul reintoarcerii, ne ludm la
n'vedere de la prietenii nogtri gi suntem escortafi spre un loc de
rrnbarcare pentru excursia pe PImAnt. Adesea, sufletele se ahturd
li,rzdelor lor desemnate abia dupd cea de-a treia lund a sarcinii,
;rvind, astfel, la dispozilie un creier suficient de evoluat pentru a

lruLea lucra cu el inainte de nagtere. in timpul sarcinii ele sunt incd
in stare sd gdndeascl in calitate de suflete nemuritoare pAnd se

olri;nuiesc cu circuitele creierului gi cu alter-egoul gazdei 1or.

l)trpd nagterg o memorie amnezicd se declangeazd gi sufletele


